POD'NAPIECIEM

AAAAAAAAAAAAAA i

“CELEBRYCI
NAUKI”

“OKIEM

DYREKTORA - WRAZENIA

oWIEZAKOW

"POZYTYWNIE

LAKRECENS “FOTOMUTACJE”

SZCZESLIWY NUMEREK @)




Spis tresci

Gazetka "Pod Napieciem ,,

Okiem Dyrektora
Wrazenia Swiezakéw
Celebryci nauki
Polityka w szkole
Swieto szkoty
Pozytywnie zakreceni
Ale beka

Szczesliwy numerek
A TY czym sie interesujesz?
10 Dlaczego motocykle?
11. Mtodosc i Facebook
12. Fotomutacja

VO 0 NSk =



Uwaga!

- Pod Napig¢ciem

Nudzisz sie podczas przerwy? i
bezsensownie gapisz sie w ekran
telefonu? Od dzis moze sie to zmienic.
Oto pierwszy numer, naszej NOWE]J-
zupetnie odmienionej gazetki
szkolnej " POD NAPIECIEM "
Sprawdz, a gwarantuje, ze ta gazetka
wyrwie Cie z butow!
Znajdziesz tutaj:
e artykut dotyczgcy sportu;
e pierwsze wrazenia swiezaczkow;
e informacje o ostatnich
wydarzeniach w naszej szkole;

oraz wiele innych!!!
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Okiem Dyrektora

Dnia 05.10.2017r. przeprowadzitysmy wywiad z Panig
Dyrektor Ewg Bakun na temat naszej szkoty . Zapytatysmy o
najwazniejsze kwestie zwiqgzane z tym tematem. Zapraszamy
wszystkich do przeczytania wywiadu !

Ewa i Weronika :

,- Dzien dobry !”

Pani dyrektor :

,~-Witam dziewczynki.”

Ewa:

,-Pierwszym pytaniem jakie chciatybysmy Pani zadac to : jakie
sq plusy i minusy bycia nauczycielem i dyrektorem ?”

Pani Dyrektor :

,- Jak w kazdej pracy sq zalety i wady. Musze przyznac, ze
praca dyrektora jest bardzo odpowiedzialna i przez to
stresujgca. Moje biurko ugina sie od pietrzqgcych sie
dokumentow. Znajduje w niej jednak satysfakcje i radosé, dajg
mi jg kontakty z mtodymi ludzmi.”

Weronika:

,-Jak Pani mysli, czy szkota i uczniowie zmienili sie przez
ostatnie lata?”

Pani Dyrektor:

,-Wiadomo, wszyscy zmieniamy sie z biegiem czasu
wkraczajqc w strefe dorostosci. Zmieniajq sie nasze priorytety i
wartosci. Uwazam, zZe nasze zmiany idg w dobrym kierunku.
Uczniowie naszej szkoty nabywajq dzieki nim nowych
umiejetnosci ,ciggle nas zaskakujq i uczqg tym samym nas
nauczycieli. ,
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Ewa:

,-Czy jest pani zadowolona z wynikow uczniow naszej szkoty?”

Pani Dyrektor:

,-Troche trudno jest mi sie odniesc do tego pytania, bo funkcje
dyrektora petnie od 1 wrzesnia tego roku. Jak kazdy dyrektor mam
nadzieje, Ze nasi uczniowie bedgq osiggac lepsze wyniki. Wiadomo, Ze
jestesmy tylko ludzmi i nie wszystko jest perfekcyjne, ale ufam, ze dzieki
wspolnej pracy zrealizujemy wyznaczone cele.”

Weronika:

, -Jakie sq wspomniane cele ?”

Pani Dyrektor

,-Nie ukrywam, Ze priorytetem jest generalny remont szkoty. Wiqgze sie
to na pewno z bardzo duzymi naktadami finansowymi. Mozliwe jest to
tylko przy wsparciu ze strony organu prowadzqgcego szkote. Moim
marzeniem jest, aby Elektryk byt uznawany za bardzo dobrq szkote, w
ktorej sq wyjgtkowi uczniowie i nauczyciele.”

Ewa:

»-Jakich rad udzielitaby Pani uczniom?”

Pani dyrektor:

»- Teraz najwazniejsza jest nauka, ktora pozwoli zda¢ mature i
egzaminy potwierdzajqgce kwalifikacje zawodowe oraz dostac sie na
wymarzone studia. Dlatego uczniowie powinni by¢ "gtodni"” wiedzy,
systematyczni w pracy. Jednoczesnie powinni podqgzac za swoimi
marzeniami, rozwija¢ swoje zainteresowania i talenty.”

Weronika:

»-Jak Pani ocenia zachowanie uczniow w przeciggu ostatnich dziesieciu
lat?”

Pani dyrektor:

,-Uczniowie, to mtodzi ludzie, ktorzy podczas pobytu w szkole stajq sie
petnoletnimi obywatelami. W mtodosci kazdy ma mqdre i mniej
maqdre pomysty. Obserwujqgc ich zachowanie i rozmawiajgc z nimi
moge powiedziec, ze uczniowie naszej szkoty sq petnymi empatii i
kultury dorostymi ludzmi.”

Ewa:

» -Dziekujemy za udzielenie wywiadu.”



elektryk

Pierwsze wrazenia swiezakow

Kazdy to kiedys przezyt: strach, niepewnosc, ekscytacje.
Wszystkie te uczucia towarzyszq jednej zmianie, nosi
ona nazwe "nowa szkota". Wydaje sie to btahostkq, ale
dla pierwszoklasistow jest to niemate wyzwanie:
"uporac sie” z nowymi nauczycielami, budynkiem oraz
oczywiscie swoimi rowiesnikami. Bytam ciekawa jakie sq
pierwsze wrazenia nowych uczniow, postanowitam ich o
to zapytac:

Wiktoria 1M - ,Sq tu bardzo sympatyczni nauczyciele,
mozna sie sporo od nich nauczyc, jezeli sie tylko chce.
Ogolnie szkota jako budynek jest OGROMNA! Nadal sie
nie przyzwyczaitam do tak wielu sal dlatego dosy¢
czesto sie gubie.

Julka 1M -, Tak sdimo jak moja kolezanka moge
powiedziec, ze szkota'jest. wielka, sale smiesznie
rozmieszczone. Na nauczycieli nie mog(g narzekac sqw
porzqdku.” ¢ 9

Kamil - ,,0gotem spoko szkota. Jest radiowezet - to sie
szanuje. Ludzie w szkole sq git, jedyne na co mégthym
ponarzekac to, ze nauczyczele zadajq za duzo lekcji, ale
tak poza tym to okej.” :

Tomek - ,,Co ja moge powzedzwc mc nadzwyczajnego,
szkota to szkota.”
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Jarek - ,,Chodzitem w gimnazjum do strasznie matej szkoty
I powiem, zZe jak przyszedtem do elektryka, to byt dla mnie
niematy szok, tyle sal i to jeszcze dziwnie rozmieszczonych.
Nie wiem czy tylko jak tak mam, ale jak wchodze do szkoty
to pierwsza moja mysl to wiezienie, ale nie przez samq
szkote tylko przez te szatnie... no wiezienie jak nic.
Pawet - ,Szkota nie powiem jest dosyc¢ spora, mozna sie
zgubic. Sklepik jest ekstra, takie dobre kanapeczki Panie
robiq... polecam, polecam. Strasznie lubie wf, a do tego sq
bardzo duze sale, mamy tak fajnego profesora. Co wf gramy
w noge nie mowie, ze tego nie lubie ale co lekcja w noge?
Czekaj miatem nie narzekac no tak. Nauczyciele sq okej,
przed szkotq tez okej. Co moge wiecej powiedziec... w
ogolnym rozpatrzeniu... najlepsza szkota jakqg mogtbym
wybrac”
Patryk 1S - ,Powiem tak, szkota olbrzymia, caty czas sie
gubie ale nie narzekam, bo czesto mijam bardzo tadne
uczennice. Atmosfera w szkole jest bardzo mita, zawsze gdy
czegos nie wiem, moge sie bez wahania zapytac¢ kogos na
korytarzu, poza tym bardzo szybko sie zaklimatyzowatem.”
Powiem szczerze, ze reakcje pierwszoklasistow nie
zaskoczyty mnie. Mimo, Ze jestem w drugiej klasie, nadal
mam spore trudnosci ze znalezieniem niektorych sal.
Potwierdzam wypowiedzi, ze szkota jest ogromna.
Przyznam sie do czegos... przez pierwsze 6-7 miesiecy w
szkole, nie wiedziatam gdzie znajduje sie pokéj =
nauczycielski... Podsumowujgc, wszystkie wypowiedzi
sktadajq sie na jedng wspolnie wyrazongqg opinie, ze Elektryk
jest duzq, przyjaznq szkotq, w ktorej znajdujq sie
sympatyczni nauczyciele i pemocni uczniowie.
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I Celebryci nauki

Zgodnie z danymi z 2012 roku ; od 1901
roku Nagrode Nobla otrzymato juz 838
0sO0b, najmtodszy z laureatow miat 25 lat,
a najstarszy - 90. Niektorzy z nich
niechetnie pokazujq sie publicznie ,inni
zas gwiazdorzg i mozna porownac ich do
dzisiejszych “typowych ,, celebrytow.
Moze ...kiedys ... Wy zostaniecie
Noblistami ....w przysztosci ...Moze w
Waszym towarzystwie znajduje sie ktos z
ukrytymi talentami? Nie przestawajcie sie
uczyc, a kto wie moze komus w przysztosci

sie poszczesci :)
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Fizyka

Rainer Weiss- (ur. 29 wrzesnia 1932 w Berlinie) -
amerykanski fizyk zydowsko niemieckiego
pochodzenia, znany z badan nad grawitacjq i
astrofizykq, w tym nad interferometrami.
Emerytowany profesor MIT. Byt przewodniczgcym
naukowej grupy roboczej przy

satelicie naukowym COBE. Wraz z Barrym Barishem i
Kipem Thorne’em laureat Nagrody Nobla w
dziedzinie fizyki w 2017 roku za decydujqcy wktad w
detektor LIGO i zaobserwowanie fal grawitacyjnych.
W 2016 r. za wktad w LIGO

wraz z Thornem i Ronaldem
Dreverem (zmartym 27
marca 2017 r. nie
doczekawszy Nobla)
otrzymat Nagrode Shawa w

dziedzinie astronomii
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Barry Clark Barish (ur. 27 stycznia 1936
w Omaha) - amerykanski fizyk
doswiadczalny. Wraz z Kipem Thorne’em
I Rainerem Weissem laureat Nagrody
Nobla w dziedzinie fizyki w 2017 roku za
decydujgcy wktad w detektor LIGO i
zaobserwowanie fal grawitacyjnych.
Cztonek m.in. American Academy of Arts

and Sciences oraz amerykarnskiej

Narodowej
Akademii Nauk,
laureat m.in.
Nagrody im. Enrico
Fermiego z 2016 .

........



Kip Stephen Thorne (ur. 1 czerwca 1940 w
Logan) — amerykanski fizyk teoretyczny i
astrofizyk, popularyzator nauki i nauczyciel
akademicki.

Jego prace sq zwigzane z m.in. 0ogolng teoriq
wzglednosci i kosmologiq. Ukonczyt California
Institute of Technology w 1962, trzy lata pozniej
otrzymat doktorat w Princeton University, jego
promotorem byt John Wheeler.

W roku 2017 roku uzyskat Nagrode Nobla w
dziedzinie fizyki za zaobserwowanie wraz z
Rainerem Weissem oraz Barrym C. Barishem fal

grawitacyjnych.
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Chemii

Jacques Dubochet (ur. 8 czerwca 1942
w Aigle) - szwajcarski biofizyk. Razem z
Joachimem Frankiem i Richardem
Hendersonem otrzymat w 2017 roku
Nagrode Nobla w dziedzinie chemii za
opracowanie mikroskopii
krioelektronowej wysokiej
rozdzielczosci do &

ustalania
struktury
bioczqgsteczek w
roztworze.



Joachim Frank (ur. 12 wrzesnia 1940 w
Weidenau) - niemiecki biolog, laureat
Nagrody Nobla w dziedzinie chemii w
2017 roku za opracowanie mikroskopii
krioelektronowej wysokiej rozdzielczosci
do ustalania struktury bioczqgsteczek w
roztworze (razem z Jacques’em
Dubochetem i Richardem Hendersonem).
Frank jest takze
laureatem miedzy
Innymi Benjamin
Franklin Medal w
kategorii nauk
przyrodniczych z
2014 r oraz Wiley
Prize z 2017 r




Richard Henderson (ur. 19 lipca 1945 w
Edynburgu) - szkocki biolog, laureat
Nagrody Nobla w dziedzinie chemii w 2017
roku za opracowanie mikroskopii
krioelektronowej wysokiej rozdzielczosci
do ustalania struktury bioczqsteczek w
roztworze (razem z Jacques’em
Dubochetem i Joachimem Frankiem) .Jest
pracownikiem naukowym MRC Laboratory
of Molecular Biology w Cambridge.

Henderson jest

. rowniez laureatem
- miedzy innymi Wiley
! Prizez2017r.
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FIZJOLOGIA LUB MEDYCYNA

Jeffrey Connor Hall (ur. 3 maja 1945 w Nowym Jorku) -
amerykanski genetyk i chronobiolog, profesor Brandeis
University, zwiqgzany z University of Maine.

Wraz z Michaelem Rosbashem Michaelem Youngiem jest
laureat Nagrody Nobla w dziedzinie fizjologii i
medycyny z roku 2017, za prace zwigzane z
funkcjonowaniem zegara biologicznego - odkrycie
molekularnych mechanizmow kontrolujgcych rytmy
dobowe u organizmow zywych. Jest jednym z laureatow
Gairdner Foundation International Award z 2012. W
2013, wraz z Hallem i Youngiem, otrzymat Nagrode
Shawa w dziedzinie nauk o zyciu i medycyny oraz

Nagrode Wiley.




Michael Morris Rosbash (ur. 7 marca
1944 w Kansas City) - amerykanski
genetyk i chronobiolog, profesor Brandeis
University, zwigzany z Howard Hughes
Medical Institute. Wraz z Jeffreyem
Hallem i Michaelem Youngiem jest
laureatem Nagrody Nobla w dziedzinie
fizjologii lub medycyny w roku 2017, za

prace zwiqzane z funkcjonowaniem

zegara biologicznego - e
,’ ‘”-:_:'-..
j

odkrycie
molekularnych
mechanizmow
kontrolujgcych rytmy
dobowe u organizmow
zywych.



I Michael Warren Young (ur. 28 marca
1949 w Miami) - amerykanski genetyk i
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chronobiolog, profesor na Uniwersytecie
Rockefellera, od 2007 fellow American
Society for Microbiology i cztonek
National Academy of Sciences. Wraz z
Jeffreyem Hallem i Michaelem
Rosbashem jest laureatem Nagrody
Nobla w dziedzinie fizjologii lub
medycyny w roku 2017, za prace
zwiqgzane z funkcjonowaniem zegara

biologicznego - odkrycie

molekularnych
mechanizmow
kontrolujgcych rytmy
dobowe u organizmao

zywych.



Literatura

Kazuo Ishiguro (oryg. f1:5
— W Ishiguro Kazuo, ur. 8
listopada 1954 w Nagasaki)
— brytyjski pisarz
Jjaponskiego pochodzenia,
laureat Nagrody Nobla w
dziedzinie literatury za rok
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POKOJOWA

Miedzynarodowa Kampania na rzecz Zniesienia
Broni Nuklearnej (ang. The International
Campaign to Abolish Nuclear Weapons, zwana
tez ICAN) - Swiatowa koalicja promujqca traktat
o zakazie broni jgdrowej. Ogranizacja rozpoczeta
dziatalnos¢ w 2007 r. W jej sktad wchodzi 468
organizacji ze 101 panstw/[1]. Organizacja ma
swojq siedzibe w Genewie. 6 pazdziernika 2017
ICAN zostata laureatem Pokojowej Nagrody
Nobla ,za swojg prace w zwracaniu uwagi na
katastrofalne konsekwencje humanitarne uzycia
broni jgdrowej i ogromne wysitki na rzecz
wprowadzenia popartego traktatem zakazu
posiadania takiej broni’”.

ican

international campaign
to abolish nuclear weapons




Ekonomia

Richard H. Thaler (ur. 12 wrzesnia 1945
w East Orange) — amerykanski
ekonomista, jeden z reprezentantow
finansow behawioralnych, ktora bada,
jak emocje i myslenie (m.in. btedy
poznawcze) wptywajqg na ekonomiczne
decyzje jednostek oraz na
funkcjonowanie rynkow. Laureat
Nagrody Banku
Szwecji im. Alfreda
Nobla w dziedzinie
ekonomiiw 2017
roku. Wspotpracownik
noblisty Daniela -
Kahnemana.
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Polityka w szkole czyli

o Samorzqdzie Uczniowskim
B

Niedawno - 06.11.2017r. rozmawiatysmy z Paniq Elzbietq Knap - opiekunkq
Samorzqdu Uczniowskiego. Opowiedziata nam o rozmaitych , zrealizowanych w

szkole i poza niq przedsiewzieciach . Zachecamy do przeczytania jak wiele Nasi zdolni

bardzo energiczny cztowiek z mnostwem pomystow i rozbrajajgcym usmiechem .
Michat Bondyra - uczen klasy 3 "A", zastepca przewodniczgcego. Karolina
Pomararnska - uczennica klasy 1 "S" . Karolina Szewczyk - uczennica klasy 2" Sa”
petni role fotografa szkolnego. We wrzesniu przedstawiciele SU brali udziat w
uroczystosciach na Rotundzie ; 1 wrzesnia w rocznice wybuchu Il wojny swiatowej
oraz 17 wrzesnia - w rocznice napasci ZSRR na Polske. Ponadto 27 wrzesnia 2017 r.
reprezentanci SU wraz z opiekunem uczestniczyli w Zespole Szkot
Ponadgimnazjalnych nr 2 w Zamosciu w konferencji " Bez Barier - Razem mozna
wiecej "- poswieconej bezpieczenistwu w szkole .Warto tez wspomniec, Ze Samorzqd
Uczniowski wytonit trzech przedstawicieli do Mtodziezowej Rady Miasta Zamos¢ . Te
chetne i kreatywne osoby to :Ewa Jabtoriska i Wiktoria Garbal z klasy 2 "Sa" oraz
Gruszecka Julia z klasy 3 "H" .To one bedq decydowaty o waznych akcjach
inspirowanych przez mtodziez w Zamosciu. Dziatacze SU wraz z opiekunem podjeli,
jeszcze we wrzesSniu ,na terenie szkoty okreslone dziatania.Zorganizowali np.
kiermasz podrecznikéw , aby kazdy mogt swoj odkupic lub sprzedac¢ Rowniez we
wspotpracy z klasami pierwszym udato sie zorganizowac stodki poczestunek z okazji
Dnia Chtopaka . Nasi koledzy otrzymali stodkie mufinki, serduszka , czekoladki.
Przedstawiciele SU przez caty czas angazujq sie w réZne akcje w szkole jak i na na
terenie Zamoscia.Ostatnio na przyktad 10 listopada w pigtek grupa mtodziezy i
przedstawicieli SU wraz z Paniq Knap uczestniczyli w tworzeniu Zywej Flagi - byta to

niezwykta lekcja historii i patriotyzmu . SU serdecznie zaprasza chetnych do
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Swieto Patrona Szkoly

"Znalaztem w sobie rados¢, wynikajgcq ze sSwiadomosci ,ze
chce walczy¢ " ~ Witold Pilecki

26 wrzesnia 2017 r. w Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych
nr 3 w Zamosciu odbyta sie akademia z okazji Swieta Patrona
Szkoty i 78 rocznicy powstania Podziemnego Panstwa
Polskiego.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie wprowadzeniem sztandaru
szkoty , zaraz po tym byto slubowanie uczniow klas
pierwszych. Nastepnie odbyta sie akademia na ktorej
uczniowie klas Il a i1l f zaprezentowali interesujace i
chwytajqgce za serce wiersze za$ uczennice Il H przejmujqgco
zaspiewaty piesni patriotyczne. W tym waznym dniu
towarzyszyli nam : Prezes Swiatowego Zwiqzku Zotnierzy
Armii Krajowej Okregu Zamosc i poset na Sejm RP pan
Stawomir Zawislak oraz zastepca prezesa, pan Marian
Derkacz, przedstawiciele wtadz miasta, zastepca Prezydenta
Miasta Zamos¢ pan Andrzej Zastgpito, Dyrektor Wydziatu
Oswiaty Urzedu Miasta Zamos$¢ pani Agnieszka Kowal,
przedstwiciel Delegatury w Zamosciu Lubelskiego Kuratorium
Oswiaty, starszy wizytator pani Barbara Krawczyk. Bardzo
nas uciészyta réwniez obecnosé cztonkéw SZZAK Okreg
Zamosc z pocztem sztandarowym, proboszcza parafii MBKP w
Zamosciu ks. kanonika Tadeusza Czuka oraz emerytowanych
dyrektorow naszej szkoty.
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I Pozytywnie zakreceni

W naszej szkole uczy sie wielu
bardzo uzdolnionych sportowcow.
Ostatnimi czasy zainteresowatam
sie tym troche bardziej i miatam
przyjemnosc¢ porozmawiac z
niektorymi osobami na ten temat.
Kilku naszych uczniow zechciato
opowiedzie¢ o swoich
specjalizacjach cos wiecej, a wiec
kochani, z wielkqg checiq podziele sie
z Wami zdobytymizinformacjami!




Street Workout

_ (I— L

Pierwszym uczniem, z ktorym
przeprowadzitam krotki wywiad byt Jakub
Sotoducha z klasy 2F (informatycznej)

Jakub trenuje Street Workout tzw.trening uliczny
od prawie 2 lat. Sport ten opiera sie gtownie o
kalistenike, czyli cwiczenia sitowe z
wykorzystaniem wtasnej masy ciata na
elementach zabudowy miejskiej, bgdz na placach
specjalnie do tego przeznaczonych. Jakub trenuje
4 razy tygodniu. Reqularne ¢wiczenia pozwalajq
mu poprawic¢ koordynacje ruchu, wptywajqg
korzystnie na uktad krwionosny oraz ksztattujqg
miesnie. Uwaza, ze kazdy postep jest jego
najwiekszqg motywacjqg i napawa go sitq ,by coraz
bardziej poszerzac swoje umiejetnosci. Jednakze
kazdy jest inny i dopasowuje ilosc treningow
wedle swoich mozliwosci. Pasja, ktorej sie w petni
oddaje, sprawia, ze dzieki sumiennej I ciezkiej
pracy nie ma dla niego rzeczy niemozliwych.
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Wrestling

Kolejnqg osobq, z ktorg udato mi sie porozmawiac byt
Mateusz z klasy 3SP (medyczno-sportowej)
Mateusz specjalizuje sie w Wrestlingu klasycznym
(inaczej w zapasach klasycznych) od 4 klasy szkoty
podstawowej. Wrestling to sport, ktory polega na
fizycznym zmaganiu sie dwdch zawodnikow o jednakowej
kategorii wagowej. Walka odbywa sie na przeznaczonej
do tego macie. Poprzez stosowanie roznych technik
zapasniczych chwytow bqdz rzutow zawadnicy zdobywajg
punkty, co inicjuje wygranie walki przezjednego z nich.
Poczqtki tego sportu siegajq czasow starozytnych, wtedy
kiedy zmagania zapasnikow byty jednq z atrakcji igrzysk
olimpijskich. Zapasy dzielg sie na dwa style:

styl'klasyczny ~w ktorym dozwolone sq.chwyty
wytqgcznie powyzej pasa

styl wolny - natomiast w stylu wolnym mozna chwytac
przeciwnika za nogi.

Mateusz trenuje 3 razy w tygodniu, w tym rowniez
dodatkowo chodzi na sitownie. Twierdzi, ze ten sport ma

w sobie cos niezwyktego. Wybrat go, poniewaz
uwielbia sporty walki i dobrze czuje sie na macie.
Zapasy to jego ogromna pasja, pozwalajgca utrzymac
wspaniatq forme, prowadzi¢ aktywny tryb zZycia i przede
wszystkim ksztattuje jego charakter.
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Pitka NozZna

Ostatniq osobg, z ktora poprowadzitam rozmowe, byt
tukasz Skora z klasy 3SP (medyczno-sportowej)
tukasz trenuje pitke noznq od 7 lat. Jak wiemy pitka nozna
to gra zespotowa, sktadajqca sie z 11 zawodnikow
grajgcych (w tym bramkarz) oraz z kilku zawodnikow
rezerwowych. 0Ogolny czas gry to 90 minut, kazdy mecz jest
podzielony na dwie 45-minutowe potowy. Jednakze sedzia
moze przedtuzy¢ kazdq potowe meczu, stosownie do przerw
w grze. Mecz prowadzi'zespot sedziow:

sedzia gtowny (biegajgcy po boisku)

dwaj sedziowie liniowi.(biegajgcy poza boiskiem,
wzdtuz linii)

sedzia techniczny.( sygnalizujgcy zmiany i czas
przedtuzenia gry).
t.ukasz trenuje w klubie Hetman.Zamosc¢ . Treningi ma trzy
lub cztery razy w tygodniu. Rozmawiajgc ze mng zwrocit
uwage na to, ze jego motywacjq sq najblizsi oraz chec
pokazania osobom, ktore nie wierzg w jego mozliwosci, ze
jednak stac go na o wiele wiecej. Pitke nozng pokochat juz .w
dziecinstwie. Jako maluch biegat za niq i od zawsze marzyt o
tym, by gra¢ w ktéryms z popularnych klubow. Qczywiscie
nie sq to jedyni sportowcy warci uwagi..Na korytarzach
naszej szkoty az roi sie od naprawde zdolnych ludzi. Nie
sposob jest ich wszystkich opisac. Dlatego z catego serduszka
wszystkim pozytywnie zakreconym, zycze jak najwiekszych
sukcesow w kazdym sporcie!



Ale beka

Lekcja nie musi kojarzyc sie z nudq oraz ze
spaniem, a 8 - 9 godzin wcale nie musi by¢
mekq! Przedstawiam Wam moi drodzy,
cytaty naszych kochanych nauczycieli,
ktorzy na kazdej mozliwej lekcji dbajq, o to
aby uruchomic w nas karuzele smiechu!
Wiekszos¢ cytatow udato mi sie zanotowac
na lekcji.

UWAGA! Czytanie cytatow moze wywotac
niekontrolowany napad smiechu!!!

* Efekty uboczne : bol brzucha oraz
niespodziewane tzy szczescia.

* Jezeli masz problem z poczuciem humoru i
dystansem do Swiata nie czytaj ponizszego
tekstu. Jesli sie jednak zdecydowates/
zdecydowatas zapoznaj sie z pojeciem
stowa "ironia’" albo skontaktuj sie z
lekarzem lub farmaceutq, gdyz kazdy cytat
niewtasciwie zrozumiany moze zagrazac
Twojemu zyciu lub zdrowiu.



" Jaka ta szkota bytaby piekna bez dzieci”
" Nie trzymaj nas w napieciu jak TVN"
""- Sorze co bede miat za trzy plusy? -
minus"’

" Rozbroit mnie jak maty terrorysta”

" Zapraszam do pierwszej tawki,
kierowcy w autobusie nam brakuje"

" To jest che¢ manipulacji nauczycielem”
" Szybciej bo sie sciemnia”

*uczen przy tablicy* "No to jak to mowiqg
wszystkiego najlepszego!”

" Nastawiatem wam tych ocen jak gtupi
srubek"

" Twoja dobroc nie zna granic”

""- Sorze co to za kanapka tu lezy? - nie
wiem jakbym miat pewnos¢, ze dobra to
sam bym jg mlasngt”

" Kurcze nie wiedziatem, ze to taka
radosc jak sie do tablicy idzie"

" No i rozwigzatem Ci zadanie 5.50 sie
nalezy"



Szczesliwy numerek

Pod okiem Pani Knap 28 listopada
Przewodniczgcy SU-Piotr Tchorz
oraz przedstawicielka redakcji
gazetki"Pod Napieciem " Ewa
Jabtonska wylosowali szczesliwe
numerki oraz szczesliwy dzien w,
ktorym one obowiqgzujq.Szczescie
usmiecha sie w grudniu w
czwartek;07.12- do numeru 8,
14.12- do numeru 17 ,21.12- do
numeru 28.Uczniowie o tych
numerach sq zwolnieni z
odpowiedzi na ocene.




ATY CZYM SIE INTERESUJESZ?

Pawet Czarny

W wieku 9 lat dostatem rower na komunie, na
ktorym zaczynatem bawic sie w jakies "skoki", od
tamtej pory wszystko sie zaczeto. Gtebiej w temat
wdrgzytem siew gimnazjum, zaczynatem z
przyjacielem od piaskownicy, potem dotqczyto
kolejnych dwdch. Na poczqtku jezZdzitem po
pagorkach, kraweznikach i po torze obok
skateparku. Pierwszy raz na prawidziwy teren
wyjechatem w bodajze 1 klasie gimnazjum,
skonczyto sie to upadkiem.i uderzeniem gtowg w
drzewo. Na poczqgtku wstajqgc.z ziemi pomyslatem,
ze juz tego nie chce robic ide grac w szachy, ale sie
nie leczytem, poniewaz kask-ochronit mnie od
urazu jakiegokolwiek. Nie wigze z tym przysztosci,
to czysto hobbystyczna zajawka. Poznatem przez
to/wielu super ludzi, ktorych pasja pochtoneta tak
samo jak mniexHmm.. chyba jedyne co sie
zmienito w moim zyciu to miara dtugosci, kiedys
na jeden metr reagowatem z zaskoczeniem a
teraz 8-10m to nic. Oczywiscie chce sie rozwjac.




R 4
)
.
jr—
4
-
()

Mika, klasa 34

Pitkq recznq interesuje sie od 5 klasy
podstawowki. Lubitem oglgdac
mecze Reprezentacji Polski i akurat
w mojej szkole Wf- ista orgaznizowat
treningi.i tak zaczgtem chodzic¢ na
reczng. Zaczynatem swojqg gre razem
z kolegami z klasy 1 szkoty. Dzieki tej
grze poznatem sporo howych osob,
ktorych ciggle przybywato przez
wyjazdy na rozne turnieje. Gratem
takze w pitke nozng ale stwierdzam
ze to reczna jest'bardziej podatna na
kontuzje, tam jest wieksza walka o
pitke " ciato w ciato”. Nie wiqze z
tym przysztosci, aczykolwiek miatem
takie plany.
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Dlaczego motocykle ?

Na pewno wiele razy dojezdzajgc do szkoty lub z
niej wracajqc staliscie w korku. Jest to zwykta
strata czasu. Dla motocyklisty nie stanowi to
zadnego problemu gdyz moze przecisngc sie
pomiedzy autami. Dzieki dobremu
przyspieszeniu- motorow nie stwarzajq
dodatkowego zamieszania na skrzyzowaniu .
Prawo nie zakazuje takiego manewru wiec jesli
ktos nie przesadza z predkosciq, nie rysuje lakieru
I nie urywa w mijanych samochodach lusterek ,nie
musi sie bac o ktopoty z policjq . Moim zdaniem
motocykl jest ciekawq alternatywq na czas
wolny, mozna chwile sie odprezyC | poczuc wiatr
we wtosach .Na pewno wiele razy dojezdzajgc do
szkoty lub z niej wracajqc staliscie w korku. Jest

to zwykta strata czasu.



Dla motocyklisty nie stanowi to
zadnego problemu gdyz moze
przecisngc sie pomiedzy autami .
Dzieki dobremu przyspieszeniu
motorow nie stwarzajq dodatkowego
zamieszania na skrzyzowaniu. Prawo
nie zakazuje takiego manewru wiec
jesli ktos nie przesadza z predkoscig,
nie rysuje lakieru i nie urywa w
mijanych samochodach lusterek,nie
musi sie bac o ktopoty z policjqg . Moim
zdaniem motocykl jest ciekawq
alternatywq na czas wolny, mozna
chwile sie odprezyc i poczuc wiatr we

witosach .



2017 The End
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Sezon motocyklowy w Zamosciu
oficjalnie zakonczyt sie 23.09.2017 r.
Mozna byto wowczas oglgdac
motocykle na Rynku Wielkim jak i
podczas parady ulicami miasta. Wielu
motocyklistow jak i motocyklistek
nadal ,Pomimo burz, btyskawicw "z"
” (Jak spiewa Antek Smykiewicz),
jezdzi motocyklami dopoki
temperatury na zewnqtrz sq
dodatnie.Niestety jesien w tym roku nie
zapowiada sie zbyt pieknie a w
zapowiedziach pogody caty czas
stychac tylko o przelotnych
opadach.Coz, miejmy nadzieje, ze to
sie zmieni a pieknq polskq jesien znow
bedzie mozna ujrzec za oknami.
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Ciekawostki ze swiata

Znany youtuber AdBuster pokonat trase Poznan -
Porto — Poznan czyli 6506 km w 11 dni
motocyklem marki Junak. Wielu wydawatoby sie
to nierealne ze wzgledu na kilka podstawowych
faktow. Pierwszy z nich , ze pojechat tam
motocyklem wyprodukowanym w Chinach a
ponadto o dosS¢ matej pojemnosci, bo tylko 125
cm3. Jakby sie zastanowiésie nad tym jeszcze raz,
to co w dzisiejszych czasach nie jest tam
produkowane? Po drugie jest to az 6500
kilometrow a pogoda nie wszedzie dopisywata ,bo
jak nie deszcze to ogromny skwar . Takich
przeciwwskazan jest mnostwo ale w zZyciu
codziennym jest tak samo a jednak odwazamy sie

ISC na przod i odkrywac coraz to nowsze rzeczy.
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Mtlodosc¢ i Facebook

Wiek XXI to wiek bardzo zmodernizowany. Do wileu
czynnosci uzywamy wspotczesnej techonologii - telefon,
laptop, telewizor. Dowiadujemy sie wielu informacji i
kontaktujemy sie ze sobq nie wychodzqc nawet z domu. Do
tego celu najczesciej stuzg nam social media - najczesciej
Facebook. Jednak nie istniat on od poczgtku, ktos go musiat
stworzyc. Tym kims byt mtody cztowiek, a doktadniej
pewien student Uniwersytetu Harvarda - Mark Zuckenberg
Mark urodzit sie w rodzinie zydowsko-amerykariskiej w
White Plains, a dorastat w Dobbs Ferry (hrabstwo
Westchester w stanie Nowy Jork). Jego dziadkowie
pochodzqg z Niemiec, Austrii i Polski. Uczeszczat do
prywatnegj now0]orskle],5’zk0{y Horace Mann School, gdzie
byt przygotowywany do. naukl w Szkole >wyzsze]. W 2002
ukoriczyt thlhps Exeter Academy-wr Exeter ( hrabstwo
Rockmgham w stanie New Hampshlre) / &

Z uckerherg uczqszczai jako studéntna, Umwersytet
Harvardaw Cambridge. Byt cztonkiem bractwa Alpha
Epsilon Pi. NGI\HCII‘VCII‘C]ZIG Zuckerberg/kontynuowat swoje
wczesSniejsze projekty, m.in.: Coursematch - projekt,
pozwalajqcy studentom widzieé liste pozostatych studentow
zapisanych na ten sanirok, Facem \q.h com - harvardgka
strona typu ratmg site;ktorg, PO valata na ogene
zamieszczonych na mg; Zd]QC uzytkows Lkow,dstmafa ona_
on-line jedynie cztgl;v godziny, zanim adm %ISTFG@]H‘ = ,:N =

uniwersytecka z f{o -QM@ Zuckerbergawz dost%p do

Internetu. -
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Jako student Uniwersytetu Harvarda, 4 lutego 2004 r.
stworzyt wraz z grupq studentow serwis spotecznosciowy on-
line TheFacebook (pdzniej: Facebook), w ramach ktorego
zarejestrowani uzytkownicy mogq odszukiwac i
kontynuowac znajomosci oraz dzieli¢ sie wiadomosSciami i
zdjeciami.

Kilka lat pozniej zostat Cztowiekiem Roku tygodnika time w
2010. W marcu 2008 roku Mark, plasujqgc sie na 785 miejscu
rankingu ,Forbesa” zestawiajqcego najbogatszych ludzi
swiata, zostat najmtodszym miliarderem Swiata (1,5 mld
USD). W 2011 roku znalazt sie na 15. miejscu rankingu
,Forbesa” zestawiajqcego najbogatszych Amerykanow.
Zostat rowniez uznany trzecim, po Larym Ellisonie i Billu
Gatesie cztowiekiem w Dolinie Krzemowej. Mark nie byt w
tamtym momencie duzo starszy od nas. Nie miat pracy. Nie
ukonczyt nawet szkoty. Po prostu sie uczyt i wykorzystat
swoje mozIliwosci najleplej jak potrafit. Mark jest
przyk{adem ze nie mus:sz by¢ dorostym,,ani chodzic¢ do
pracy, zeby cosw zyczu losiggngc. ]edyme ca robit to sie uczyt
i tylko i wytgcznie dzze;kz swojej nabyte] erdzy udato mu sie
stworzy¢ cos- WIeIkzego Czesto mozemy usiyszec od rodzicéw
lub nauczyczell “zdolny, ale len", jednakgdy tego nie
wykorzystasz i przyjdzie koniec twojego’ksztatcenia, to nikt
juz tak nie powie. Ustyszysz wtedy tylko "zmarnowates swoje
mozliwosci”. Kazdy z nas, tak jak mark moze ¢gs$ oszqgnqc
jednak samo nic nie przyjdzie. Potrzebna jest WIedza a zeby
to 0siqgnq¢, wymagana jest uau@i‘ﬁggca Mgtk bytzdolny,
wykorzystat to i dmgkl swojej pracy-dotart nd gzczyt stat sie
jednym z na]bogatszych ludzi a ty dzieki m'ému korzystasz

N

‘terazz Facebooka; Nze zmarn uj swmch mozhwosfcz tylko-pnij

sie po szczeblc;f;/ a. ‘f }(
dokonac czego kiego: Q& .;..}
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Fotomutacja

A kto to taki ?
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